
68
第 41 卷 第 7 期

2023 年 4 月

护理现状，观察伊立替康联合奈达铂治疗特征，评价其炎症

反应发生情况，组建护理小组，探索循证支持，提出针对性干

预措施，以提升护理质量，减轻炎症反应，提高化疗效果。通

过循证护理，列出需要解决的问题，通过查阅文献，探索相关

证据，并且付诸于实践，以胃肠道反应为例，患者在接受药物

治疗后，其出现胃肠道反应的概率高达 93%，仅仅通过静脉

为患者补充营养，无法满足其营养需求，会影响疾病恢复，对

化疗结果产生影响。护理人员通过查询资料，发现食欲不振

患者占比为 94%～95%，部分患者味觉出现暂时性改变。护

理人员需提醒患者禁止食用过甜、过辣、油脂含量过高的食

物等，多饮水，出现恶心时，可以深呼吸、播放音乐等。本研

究结果表明，干预前，两组的 CRP、IL-6 和 TNF-α水平基本

一致，差异无统计学意义（P＞0.05）；干预后，观察组 CRP、

IL-6 和 TNF-α水平均明显低于对照组，差异有统计学意义

（P＜0.05）。说明在化疗基础上联合循证护理，有助于减轻炎

症反应。伊立替康是临床上常用抗癌药物之一，治疗肺癌效

果明显，但是该药物具有较大的不良反应，在实际应用中，需

定期检查患者相关指标，一旦出现中性粒细胞明显减少现象，

需要停止用药；奈达铂是一种顺铂类似物，可以和 DNA结合

对其产生抑制作用 [8-10]。观察组基本护理规章制度、病区质

量管理、基础护理质量和急救物品完好等护理质量评分均明

显高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），表明实施循证

护理后，整体护理质量得到了大幅度提升。观察组的不良反

应发生率明显低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。提

示循证护理能够针对各项不良反应采取有效防控措施，安全

性更高。

综上所述，给予肺癌循证护理能够有效改善患者炎症反

应指标，提升护理质量，预防不良反应发生，与常规护理相

比，意义更大，更符合现代化护理发展规律，具有临床应用

价值。
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手术室护理中采用循证护理和整体护理的效果研究

张 凯

（泰安市立医院护理部，山东 泰安，271000）

摘  要：目的  分析探究循证护理和整体护理应用在手术室护理中的作用效果。方法  选择 2020 年 5 月—2021 年 5 月在

山东省泰安市立医院接受手术治疗的 80 例患者作为研究对象，按照随机数表法分为对照组和试验组，每组 40 例。对

照组患者应用手术室常规护理干预，试验组患者应用循证护理联合整体护理干预，比较两组患者心理状态评分、疼痛程

度评分、术后恢复周期、全程护理满意度及临床手术效果。结果  试验组患者HAMA评分、HAMD评分及 VAS 评分较

对照组更低，差异有统计学有意义（P＜0.05）；试验组下床活动时间、排气时间及住院时间较对照组更短，差异有统计
学意义（P＜0.05）；试验组对全程护理满意程度较对照组更高，差异有统计学意义（P＜0.05）；试验组临床手术总有效
率较对照组更高，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论  在手术室护理中应用循证护理和整体护理能有效改善患者负性
情绪及疼痛程度，缩短排气时间、下床活动时间及住院周期，促进提升临床手术效果，有助于提高护理满意度，可在临

床广泛应用。
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1 手术室是组成医院系统的重要部门之一，其功能性比较

特殊，手术治疗在各种疾病治疗中广泛应用，尤其是针对急危

重症作用尤为明显。临床手术属于侵入式操作，会对患者机

体造成一定损伤，在手术过程中受多方因素影响极易引起应

激反应，会对手术造成不良影响，加上患者对手术存在不同程

度的恐惧及焦虑等负性情绪也会影响手术效果，为此，临床在

围术期均采取合理的护理措施增进疗效 [1]。传统的护理方法

护理服务较为简单，缺乏针对性，往往只关注患者生命体征

及身体状况，缺乏对细节的把控，无法满足患者实际需求，整

理护理质量较差 [2]。手术室护理重点在于围绕患者手术各阶

段制订科学的护理方案，确保其手术顺利开展，遵循以人为本

的理念，术前做好充足的准备工作，引导患者积极面对手术，

术中加强生命体征监测及手术配合，术后通过专业的康复指

导促进患者预后恢复，全面提升手术效果 [3]。循证护理联合

整体护理能彻底满足患者对手术室护理服务要求，循证护理

是通过提出循证问题找出支持依据为患者制订个性化护理方

案，有计划地为患者提供相应的护理服务，促使护理服务更

科学、更规范、更系统 [4]；整体护理能从心理、生理及社会支

持等多角度完善护理服务，提升护理水平，进而提高手术效

果 [5]。本研究主要探究循证护理及整体护理的临床效果，详

细内容见下文。

1  资料与方法

1.1  一般资料

选择 2020 年 5 月—2021 年 5 月在山东省泰安市立医院

接受手术治疗的 80 例患者作为研究对象，按照随机数表法

分为对照组和试验组，每组 40 例。试验组中，男性 22 例，女

性 18 例；年龄 26～75 岁，平均年龄（48.29±6.73）岁。对

照组中，男性 21 例，女性 19 例；年龄 27～76 岁，平均年龄

（48.52±6.89）岁。两组患者的一般资料比较，差异无统计学

意义（P＞0.05），具有可比性。所有研究对象均知情同意本研

究并签署知情同意书，且本研究取得山东省泰安市立医院医

学伦理委员会批准。

1.2  纳入与排除标准

纳入标准：①所有患者符合手术相关指征；②患者资料真

实且完整。

排除标准：①合并严重恶性肿瘤；②精神异常，意识不

清；③合并严重心肌病、脑血管等器质性疾病；④合并凝血功

能障碍。

1.3  方法

对照组患者应用手术室常规护理干预，包括介绍院方资

质、健康宣教、手术提醒及巡访探视等措施。

试验组患者应用循证护理和整体护理干预。①整理患者

资料。入院后立即与患者详细沟通，充分了解其发病原因、病

情进展、手术期望等并予以记录，协助患者完成术前各项常规

作者简介：张凯（1986—），男，汉族，籍贯：山东省济南市，本科，主

管护师，研究方向：手术室护理、急诊护理、应急护理、护理管理。

检查，与患者及家属建立和谐的护患关系，及时沟通手术事

宜。②循证护理。根据患者实际情况进行整体评估，提出手

术过程中可能出现的问题，结合以往病例、临床经验及文献检

索作为循证支持，将提出的问题逐一解答，制订围术期护理方

案，组织参与患者手术的医护人员商讨优化护理服务措施，确

定最终护理方案，合理安排护理人员将护理方案落实，在护理

服务过程中可根据患者需求及临床效果及时调整护理方案，

通过阶段性方案优化确保护理效果既能满足患者需求，又能

提升整体疗效，可结合以往有效病例改进护理措施。③整体

护理。术前护理：手术方案确定后向患者及家属详细讲解手

术原理、流程及注意事项等，提升知晓率以提高其认知水平；

定期采取心理疏导安抚其紧张、焦虑等不良心理，引导其树立

乐观且积极的治疗信心，让患者观看成功治愈案例视频激励

其勇于面对疾病，确保患者在身心状态良好的前提下接受手

术治疗，降低应激反应发生风险。术中护理：调节适宜的手术

室温度，保持在 23～26 ℃为宜，协助患者调整舒适的手术体

位，注意隐私部位保护；待麻醉完成后协助患者摆放舒适的

手术体位，妥善固定各种导管，避免导管受压或弯曲，密切监

测生命体征指标，对手术区以外的部位做好保温措施，用毛

毯或保温被覆盖；采用肢体语言安抚患者，对于全麻患者可

通过观察表情评估其适应性；配合主治医师确保手术顺利进

行，期间可通过抚触或握手等方式进行暗示，减轻患者心理压

力。术后护理：术毕将患者转移至普通病房，做好交接工作，

术后 1～3 d 加强巡访力度，观察患者疼痛耐受程度，必要时

可遵医嘱采取镇痛措施；根据患者康复情况鼓励患者尽早下

床活动，通过早期功能训练促进机体功能恢复，术后先由责任

护士开展被动式运动，辅助患者开展床上肢体运动，待患者能

下床活动时引导患者开展主动运动锻炼，包括站立、蹲起、慢

走及幅度较大的肢体活动等，有助于促进其局部肢体血液循

环，增强自身免疫力，注意运动强度要循序渐进加强，避免过

度劳累，期间需有护理人员陪同；指导患者多食用富含蛋白

质及维生素的食物，以清淡饮食为主，建议少食多餐；合理

使用抗生素，做好并发症预防，密切观察手术切口恢复状态，

每日早 8:00 及晚 20:00 给予皮肤清洁。

1.4  观察指标

①术后评估两组患者的心理状态及疼痛程度。采用汉

密尔顿焦虑量表（HAMA）对两组患者焦虑情绪进行评估，

其评分越高表示焦虑心理越严重；采用汉密尔顿抑郁量表

（HAMD）对两组患者抑郁情绪进行评估，其评分越高表示抑

郁心理越严重；采用视觉模拟评分法（VAS）评估两组患者疼

痛程度，其评分越高表示疼痛越剧烈。②观察并统计两组患

者术后恢复周期。其包括下床活动时间、排气时间及住院时

间。③比较两组患者的护理满意度。指导患者填写泰安市立

医院自制护理满意度调查问卷，评估患者对全程护理的满意

程度，100 分为满分，＞80 分表明对护理非常满意，60～80 分

表明对护理比较满意，＜60 分表明对护理不满意，满意率=

（非常满意 +比较满意）例数 / 总例数×100%。④观察护理
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后两组患者手术效果。判定标准：患者病情得到有效控制且

恢复较好，术后并未出现并发症为显效；患者病情有所改善，

伴发一定疼痛，术后并发症发生较少为有效；患者病情未改

变或加重，有强烈的疼痛感，局部出现感染症状，并发症较多

为无效。总有效率=（显效 +有效）例数 / 总例数×100%。

1.5  统计学分析

本研究数据使用 SPSS 24.0 软件进行分析。所得计数资

料用 [n（%）] 表示，组间比较采用χ 2检验；计量资料采用

（x-±s）表示，组间比较采用 t检验。以 P＜0.05 为差异有统计

学意义。

2  结果

2.1  两组患者的心理状态及疼痛程度比较

护理前，两组患者的HAMA评分、HAMD评分及 VAS 评

分比较，差异无统计学意义（P＞0.05）；护理后，两组患者的

HAMA 评分、HAMD 评分及 VAS 评分均有所降低，且试验组

HAMA 评分、HAMD 评分及 VAS 评分均低于对照组，差异有

统计学意义（P＜0.05）。见表 1。

2.2  两组患者术后恢复周期比较

试验组下床活动时间、排气时间及住院时间较对照组更

短，差异有统计学意义（P＜0.05）。见表 2。

	 表 2  两组患者术后恢复周期比较	 （x-±s，d）

组别 例数 下床活动时间 排气时间 住院时间

试验组 40 1.28±0.42 1.58±0.61 5.94±1.28

对照组 40 2.93±0.89 2.79±0.92 7.16±1.95

t 10.603 6.932 3.307

P ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001

2.3  两组患者的护理满意度比较

试验组对全程护理满意程度较对照组更高，差异有统计

学意义（P＜0.05）。见表 3。

	 表 3  两组患者的护理满意度比较	 [n（%）]

组别 例数 非常满意 比较满意 不满意 满意率

试验组 40 25（62.50） 14（35.00） 1（2.50） 39（97.50）

对照组 40 13（32.50） 18（45.00） 9（22.50） 31（77.50）

χ 2 7.314

P 0.006

2.4   两组患者临床手术效果比较

试验组临床手术总有效率显著高于对照组，差异有统计

学意义（P＜0.05）。见表 4。

	 表 4  两组患者临床手术效果比较	 [n（%）]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

试验组 40 28（70.00） 12（30.00） 0（0.00） 40（100.00）

对照组 40 14（35.00） 19（47.50） 7（17.50） 33（82.50）

χ 2 5.636

P 0.017

3  讨论

手术室是救治患者的重要场所，即使在手术过程中出现

再小的失误也可能产生严重的后果，因此，人们对手术安全

性关注度较高。手术室护理一直是临床手术的重要环节，为

确保手术疗效，通常在围术期采取合理的护理措施，要求护

理人员具备熟练的操作技能，也充分体现了护理人员的综合

素质 [6]。手术室护理质量取决于方案的制订以及护理人员对

护理细节的把控，随着护理学的发展，手术室护理逐渐从传

统向个性化、科学化及系统化转变，其核心内容仍以患者为

中心，为患者提供专业且舒适的护理服务，提升整体手术效

果 [7]。循证护理和整体护理在护理学领域属于较新颖的护理

概念，循证护理是通过收集患者资料进行整体评估后提出手

术过程中可能出现的问题，然后结合以往病例、临床经验及

文献检索解答问题，制订针对性较强的护理方案，结合实际

情况展开深度讨论确定护理方案并加以落实 [8]。整体护理是

建立在常规护理基础上完善细节护理，从多个角度出发给予

患者连续且完整的护理服务，结合手术方案实施全方位的护

理措施，具有较强的预见性及针对性 [9]。大多数接受手术治

疗的患者承受着较大的心理压力，不仅受到病痛的折磨，还

担心手术治疗效果，往往术前滋生强烈的负性心理导致治疗

依从性下降。循证护理及整体护理术前会采取针对性心理疏

导，引导患者以乐观的心态面对疾病，提高手术治疗积极性，

不仅能拉进医患关系，提高依从性，还能降低手术时应激反

应发生风险 [10]。循证护理和整体护理比较注重护理的完整

性，在围术期能给予患者全方位的护理服务，保证手术质量，

术后能通过精心的护理服务加快康复进度，提高生活质量。

金子等 [11] 明确指出，循证护理联合整体护理能满足患者生

	 表 1  两组患者的心理状态及疼痛程度比较	 （x-±s，分）

组别 例数
HAMA评分 HAMD评分 VAS 评分

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后

试验组 40 17.68±2.08 6.52±1.26* 16.93±2.19 7.26±0.85* 4.95±0.97 2.28±0.46*

对照组 40 17.59±2.14 10.42±1.65* 16.89±2.06 9.64±1.18* 4.82±0.93 3.84±0.59*

t 0.190 11.880 0.084 10.350 0.611 13.187

P 0.849 ＜0.001 0.933 ＜0.001 0.542 ＜0.001

注：与同组护理前相比，*P＜0.05。
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理及心理上对手术室护理的需求，提升整体护理质量，减少

术后并发症，促使患者提升护理满意度，进而增强临床手术

效果。

本研究结果显示，试验组患者 HAMA 评分、HAMD 评分

及 VAS 评分较对照组更低，下床活动时间、排气时间及住院

时间较对照组更短，对全程护理的满意程度较对照组更高，

临床手术总有效率较对照组更显著，差异均有统计学意义

（P＜0.05）。马瑶 [12] 研究将 2018 年——2019 年 62 例手术室

患者按常规护理和循证护理联合整体护理进行干预，结果显

示观察组护理满意度明显高于对照组，观察组临床护理总有

效率显著高于对照组，得出结论与本研究基本一致，循证护

理联合整体护理应用于手术室护理中能提升临床疗效，提高

患者护理满意度。

综上所述，在手术室护理中应用循证护理和整体护理能

有效改善患者负性情绪及疼痛程度，缩短排气、下床活动及

住院时间，提升临床手术效果，有助于提高护理满意度，可在

临床广泛应用。
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人性化护理服务在门诊护理管理 
工作中的应用价值分析

何秀琴

（内蒙古自治区人民医院医务处预防保健科，内蒙古 呼和浩特，010017）

摘  要：目的  分析在门诊护理管理工作中应用人性化护理服务的效果和价值。方法  选择 2020 年 8 月—2021 年 5 月在

内蒙古自治区人民医院就诊的 110 例患者，根据护理方式差异分为对照组和观察组，每组 55 例。对照组患者给予常规

护理，观察组患者给予人性化护理服务，比较两组患者门诊候诊时间以及咨询指导时间、护理满意度、患者护理前后心

理状态、患者就诊期间护理意外事件发生率及护理质量。结果  观察组患者门诊候诊时间短于对照组，咨询指导时间长

于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组患者护理满意度高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组患
者负性情绪评分低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组患者就诊期间护理意外事件发生率低于对照组，差
异有统计学意义（P＜0.05）；观察组患者护理质量高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论  在门诊护理管理工
作中应用人性化护理服务效果显著，可降低就诊期间护理意外事件发生率并提高患者护理满意度。

关键词：门诊护理管理；人性化护理服务；候诊时间；意外事件；护理满意度
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1门诊是医院的窗口，更是医院重要组成系统，门诊就诊患

者流动性大且疾病类型复杂，因此护理环境相对杂乱，无形

中加大了护理管理难度，导致患者就诊期间意外事件频发，

作者简介：何秀琴（1977—），女，汉族，籍贯：内蒙古自治区呼和浩特

市，本科，副主任护师，研究方向：预防保健。 

影响患者就诊体验的同时不利于医院的长远发展 [1]。可见，

营造愉悦、温馨的门诊环境，为就诊患者提供安全的就医环

境至关重要。既往临床对门诊就诊患者开展护理工作，多选

择传统的常规模式，护理工作的开展以现有的规章制度为标

准，护理服务内容并未讲究“以人为本”，所以门诊护理管理

服务效果欠佳，部分措施甚至存在不足之处，因此患者的接




