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·护理研究·

中医护理疗法干预产后诸症的研究进展

黄 英

（赣县人民医院，江西 赣州，341100）

摘  要：产后诸症是产妇妊娠后出现的一系列综合征，严重影响产妇的生活质量及身心健康，由于产妇正处于哺乳期，

药物治疗存在很多限制，护理干预是治疗和预防产后诸症的重要手段。中医对产后诸症的治疗具有传统优势，大量研

究证实，中医护理技术在治疗产后诸症方面具有良好的疗效，包括情志疗法、中药足浴、食疗、音乐疗法、穴位按摩、穴

位贴敷、艾灸、耳穴压豆等，值得临床大力推广应用。
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1 产后诸症是指孕妇产子后出现的一系列综合性疾病，临

床常见的主要有产后宫缩痛、产后子宫复旧不全、产后缺乳、

产后乳汁淤积、产后便秘、产后抑郁等。中医自古重视妇人

产后诸症的治疗，早在东汉张仲景的《金匮要略》中便有对

产后诸症较为系统的论述，首先提出了新产妇常见的三种疾

病：“病痉”“病郁冒”“大便难”，并且对其病机进行了分析，

认为“新产血虚，多汗出，喜中风，故令病痉；亡血复汗，寒

多，故令郁冒；亡津液胃燥，故大便难。”除此之外，还提出了

多个针对不同病证的有效方剂，如治疗产后腹中㽲痛的当归

生姜羊肉汤，治疗产后腹痛、烦满不得卧的枳实芍药散，治疗

脐下有干血的下瘀血汤，治疗产后中风发热的竹叶汤，以及

治疗产后下利的白头翁加甘草阿胶汤，这些方剂到现在仍然

被广泛应用于临床。此后，在诸多的妇科专著中，均有对产

后诸症的论述，如《傅青主女科》《妇人大全良方》《张氏妇

科》等，都记录了大量治疗产后诸症的有效方剂。由此可见，

产后诸症自古就在临床中常见，且中医中药在治疗产后诸症

方面积累了大量经验。

虽然古人已经对产后诸症有了很深的理解以及丰富的治

疗经验，但是由于时代的不同，疾病谱发生了变化，治疗方法

也在不断的优化。进入循证医学时代，越来越多的相关研究

证实了中医药在治疗产后诸症方面的有效性。

1  产后诸症中医护理发展现状

1.1  产后宫缩痛

产后宫缩痛是产后早期子宫收缩引起的下腹部阵发性疼

痛，虽然多数能在产后 2～3 d 消失，但是疼痛严重者可致产

妇焦虑，影响生活质量。中医护理对于缓解产后宫缩痛具有

一定的疗效。蔡英如等 [1] 对穴位按摩结合情志护理治疗产后

宫缩痛的疗效进行了临床观察，研究结果发现，与常规护理
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相比，穴位按摩加情志护理组在产后第一天和第二天疼痛程

度明显减轻，证明穴位按摩在缓解产后宫缩痛方面确有疗效。

有多个研究结果显示，与常规护理相比，中医辨证综合护理

方案能够显著改善患者疼痛程度、心理状态以及睡眠质量，

起到了促进产妇康复的作用。中医综合护理方案包括中医情

志护理、中医按摩护理、体位护理以及中医穴位贴敷护理 [2-5]。

中医情志护理主要包括，对于思虑甚者，采取激将法促使产

妇发怒，肝气上冲而疏泄脾气郁滞，以怒胜思；悲哀甚者，通

过讲解产妇喜闻乐见的事情使其开心，以喜胜悲；恐惧甚者

当以思克恐，引导产妇思索，以思胜恐；播放中医五行音乐中

宫音、角音为主的音乐。中医按摩护理，主要按摩气海、关元、

血海、三阴交等穴位，手法宜轻柔，有利于产妇肌肉放松。体

位护理是指产妇取低半卧位，头颈部下放置适当高度的软垫，

床头抬高 20°～30°，双腿屈曲 60°，该体位有利于产妇肌肉

放松。中医穴位贴敷护理，首先根据患者的临床表现进行辨

证用药，在辨证的基础上可以加上延胡索、五灵脂、蒲黄等行

气活血止疼的药物，将药物打成粉末，加入适当的纯净水后，

做成膏药贴敷在气海、关元、神阙等穴位。

1.2  产后子宫复旧不良

产后子宫宫体肌纤维缩复，子宫内膜再生的过程称子宫

复旧，这一过程一般需要持续 6周左右。近年来，由于剖宫

产率越来越高，产后子宫复旧不良的发病率也在不断上升，

子宫复旧不良，可以表现为腰痛、腹痛、恶露不尽，甚至引起

子宫大出血，严重影响产妇的健康及生活质量。大量研究表

明，中医护理能够促进产后子宫复旧。莫莉莉 [6] 将 692 例患

者随机分为治疗组和对照组，每组各 346 例。对照组给予常

规护理，治疗组在常规护理的基础上给予中医足浴护理。研

究结果显示，经过中药足浴后，产妇恶露持续时间、恶露量、

子宫入骨盆时间均显著下降。还有多个研究对中医综合护理

方案治疗产后子宫复旧的影响进行了临床观察，结果显示，

中医综合护理方案可有效促进产后子宫复旧，预防产后子宫
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复旧不良 [7-10]。中医护理方案包括：中药足浴、中药腹部热敷、

艾灸以及穴位按摩。中药足浴可以在辨证的基础上选用益母

草、桃仁、川芎、姜片、吴茱萸、红花、木香、透骨草、追地风等

药物温经活血，促进子宫复旧。中药腹部热敷主要是使用纱

布包裹艾叶，蒸 20 min 后，温度适当时放置于产妇小腹部进

行热敷。按摩足三里、合谷、内庭、历兑等穴位以及艾灸神阙

穴均有利于产妇子宫复旧。此外，研究显示红外线照射也可

以促进产后子宫复旧 [11]。

1.3  产后缺乳

产后缺乳是指产妇分娩后乳汁分泌不足或无乳汁分泌，

产后缺乳导致婴儿得不到及时充足的母乳喂养，影响婴儿的

健康。能够治疗产后缺乳的西药相对较少，而中医药在催乳

方面具有效果好、副作用少的优势 [12]。药膳、按摩以及耳穴

压豆常在临床上用来催乳。药膳强调辨证施膳，气血亏虚者，

可使用党参、黄芪、无核大枣、淮山、通草等药物炖鸡汤，也可

食用通草鲫鱼汤和花生猪蹄汤；肝气郁滞者，可食用黄花菜

瘦肉汤、青皮通草猪蹄汤或者丝瓜通草瘦肉汤。此外，也可

以辨证使用党参、黄芪、桂圆肉、大枣、通草、丝瓜络、合欢、

青皮、百合等药物代茶饮。穴位按摩也可以起到催乳的作用，

具体包括点按合谷、少泽、膻中、乳根、乳晕、中府、库房、屋

翳、膺窗、天池等穴位，掌跟推膀胱经肺腧至胃腧穴，小鱼际

从乳房基底部向乳头方推压，气虚者还可加点按足三里、三

阴交。耳穴压豆的常用穴位包括内生殖器、子宫、盆腔、内分

泌、皮质下、神门、肝、腹、交感、肾等。临床研究显示，以上

方法对于治疗缺乳确实具有很好的疗效。如徐蓉等 [13] 观察

了穴位按摩加辨证药膳的催乳效果，其研究结果显示中药护

理组产妇的泌乳量要明显多于常规护理组。张芝银等 [14] 对

中医情志护理联合按摩护理的催乳效果进行观察，结果显示

其可以减少初产妇产后的不良情绪和乳房胀痛程度，增加产

后泌乳，提高母乳喂养率。孙雪等 [15] 对耳穴压豆干预产妇进

行临床研究，发现与常规护理相比，加上耳穴压豆后，产妇泌

乳率、泌乳量总有效率、催乳素水平均显著升高，产妇的宫底

下降幅度也显著增大。李春建等 [16] 学者对耳穴压豆联合音

乐疗法治疗产后缺乳进行了随机对照试验，结果显示，中医

护理能够更好地改善产妇的心理状态，促进泌乳。张文方 [17]

研究发现，根据子午流注理论，在辰时、未时进行穴位按摩 ,

效果优于常规时间穴位按摩。除了这些传统的中医护理技术

外，近年来，有学者对低频脉冲理疗治疗产后缺乳进行了临

床研究，研究显示中医综合护理联合低频脉冲理疗可以缩短

初次泌乳时间，升高血清催乳素，提高乳腺管疏通度，促进乳

汁分泌 [18-20]。

1.4  产后便秘

产妇由于盆底肌张力降低，排便无力，容易导致便秘。

研究显示，中医护理干预能够有效缓解产后便秘 [21]。时增玉

等 [22] 对 160 例新产妇进行观察，对照组给予常规护理，治疗

组给予常规护理加中药足浴护理（干姜、艾叶，水煎泡脚）。

结果显示，经过中药足浴护理后的产妇，便秘症状能够得到

有效改善，提高了生活质量。此外，我们对于产后便秘的患

者常用穴位贴敷的护理方法，气血亏虚者，选用生黄芪、当

归、火麻仁、番泻叶等药物；气滞便秘者，选用柴胡、赤芍、白

芍、香附、枳实、厚朴等药物；阳虚秘者，可用干姜、肉桂、肉

苁蓉、附子等药物；热秘者，可用大黄、番泻叶、虎杖、瓜蒌仁

等药物。临床观察发现，穴位辨证贴敷对于产后便秘确实有

很好的疗效，但其有效性仍有待于随机对照试验证实。

1.5  产后抑郁

初产妇由于缺少生育经验，同时伴随神经内分泌的改变，

往往容易出现焦虑抑郁的情况，严重影响产妇的身心健康。

由于产妇需要哺乳，药物治疗很难被接受，因此，十分有必要

给予产妇适当的情志护理。大量研究也证实情志护理对于改

善患者的焦虑抑郁情况具有一定的作用 [23-25]。此外，苏颖 [26]

对产妇进行居家行为认知教育及中医五音干预，结果显示，

与常规护理相比，特色中医护理能够有效缓解产妇抑郁状态。

陈晓艳等 [27] 通过临床研究证实，中医护理技术的介入，不仅

可以改善患者的负面心理状态，还能缩短初次泌乳时间以及

胃肠道恢复时间。景素芬等 [28] 对 250 例焦虑自评量表≥50

分或者爱丁堡产后抑郁量表≥9分的初产妇进行中医辨证护

理，除了情志护理之外，辨证给予患者适当的食疗建议或中

药药物，结果显示，中医辨证护理组焦虑自评量表及爱丁堡

产后抑郁量表的得分要明显低于对照组，提示中医辨证护理

确实有助于缓解产妇的焦虑抑郁状态。

2  小结

妇女妊娠后，神经内分泌、激素水平变化、剖腹产等因素

导致产后出现生理心理上的问题，由于卫生的改善，抗生素

的应用，产后感染相关的疾病已经较为少见，更多见的是产

后的焦虑抑郁、产后宫缩痛、产后子宫复旧不良、产后便秘等，

由于产后处于哺乳的特殊时期，服用药物治疗很难被接受，

此时，非常有必要对产妇在护理上进行干预。对于这些产后

疾病，常规护理无法起到很好的效果，而中医护理在这方面

具有独特优势。临床上，中医护理技术已经得到一定程度上

的应用，护理技术包括情志疗法、中药足浴、食疗、音乐疗法、

穴位按摩、穴位贴敷、艾灸、耳穴压豆等。多个横断面调查发

现，产妇对于中医保健、中医护理的知识需求度较高，加强中

医护理可以很好地解决产后诸多问题，提高产妇的生活质量，

减少护患纠纷的发生 [29-31]。

中医护理在产后诸症的应用虽然有所增加，相关研究也

越来越多。但目前仍然存在很多问题。第一，缺少中医护理

人才，目前中医护理人才培养不够，需要加强相关技术的培

训，使更多的护理人员掌握中医护理技术。第二，中医护理目

前应用仍然有待推广，中医护理仅局限于中医医院，在综合

性医院应用较少，有待进一步推广，惠及更多的产妇。第三，

中医护理技术虽然已经很多，但仍有开发的余地。比如，可

以研究将八段锦、太极等中医健身操应用于产后恢复。第四，

中医护理治疗产后诸症的研究目前仍然停留在小样本、单中

心的研究，缺少规范的大样本、多中心的随机对照研究，应该
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积极开展相关研究，为中医护理治疗产后诸症的有效性提供

更多高质量的循证医学证据，促进中医护理的发展。
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的作用，还可以保护和改善腰骶部脊柱供血和组织营养状态，

从而对腰椎间盘突出症有明显疗效。推拿过程中使用的压、

推、按、弹及拨等手法可以减轻腰部疼痛，改善血液循环，促

进对脊髓的传导，改善腰椎间盘突出症患者四肢和腰部肌肉

力量不均衡的情况，改善脊柱姿势，恢复腰部受损的功能，从

而缓解疼痛以及改善关节活动度，实现治疗腰椎间盘突出症

的效果 [16]。用肘部推拿过程中除缓解疼痛外还可提高其腰部

肌肉力量，改善关节活动度，促进腰部肌肉群功能优化，从而

使得腰椎间盘突出症患者能够实现功能性康复 [17-18]。此外，

杨天昀等 [19] 在其研究中得出了推拿可以缓解炎症、增强腰椎

肌肉及关节肌力、缓解腰椎压力、矫正组织形态和肌肉张力、

减轻疼痛的结论，指出通过推拿治疗可达到改善腰椎间盘突

出症的目的。

综上所述，运用中医针灸推拿方式治疗腰椎间盘突出症，

可改善疼痛和腰椎功能，值得应用。
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